
Creativity — Brainstorming practice I
સર્જનાત્મકતા - મથંન પ્રે��ટસ I
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
સર્જનાત્મકતા શીખી શકાય છે. નવા િનશાળીયા માટે સૌથી મોટી ભલૂ તમારા બધા િવચારોને તમારા મગજમા ંરાખવાનો પ્રયાસ કરી રહી છે. તમારી 
સર્જનાત્મક કૌશલ્યને સધુારવા માટે તમે મોટી સખં્યામા ંિવચારોને સ�ૂચબદ્ધ કરવાની પ્રે��ટસ કરવા જઈ રહ્યા છો.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
તમે મોટી સખં્યામા ંિવચારો પેદા કરવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
તમારો િવચાર રેકોડર્ણ ન થાય ત્યા ંસધુી તમે ચકુાદાને સ્થ�ગત કરવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો. મોટાભાગના લોકો તેમના મનમા ંહોય ત્યારે 
સારા િવચારોને રોકે છે.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
તમે ઈરાદાપવૂર્ણક કોઈ િવષય સબંિંધત અસામા�ય અથવા િવિશષ્ટ િવચારો શોધવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

Your topic today: Things that are sharp, or that have made you angry or frustrated
તમારો આજનો િવષય: એવી વસ્તઓુ જે તીક્ષ્ણ છે, અથવા જેણે તમને ગસુ્સે અથવા હતાશ કયાર્ણ છે

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
જ્યારે તમે પણૂર્ણ કરી લો, ત્યારે કૃપા કરીને તમે જનરેટ કરેલા િવચારોની સખં્યા ગણો: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
સર્જનાત્મકતા - મથંન પ્રે��ટસ II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
સર્જનાત્મકતા શીખી શકાય છે. નવા િનશાળીયા માટે સૌથી મોટી ભલૂ તમારા બધા િવચારોને તમારા મગજમા ંરાખવાનો પ્રયાસ કરી રહી છે. તમારી 
સર્જનાત્મક કૌશલ્યને સધુારવા માટે તમે મોટી સખં્યામા ંિવચારોને સ�ૂચબદ્ધ કરવાની પ્રે��ટસ કરવા જઈ રહ્યા છો.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
તમે મોટી સખં્યામા ંિવચારો પેદા કરવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
તમારો િવચાર રેકોડર્ણ ન થાય ત્યા ંસધુી તમે ચકુાદાને સ્થ�ગત કરવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો. મોટાભાગના લોકો તેમના મનમા ંહોય ત્યારે 
સારા િવચારોને રોકે છે.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
તમે ઈરાદાપવૂર્ણક કોઈ િવષય સબંિંધત અસામા�ય અથવા િવિશષ્ટ િવચારો શોધવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

Your topic today: Things that are curved, or that have surprised or confused you
તમારો આજનો િવષય: એવી વસ્તઓુ જે વક્ર છે, અથવા જેણે તમને આશ્ચયર્ણ અથવા મ ૂઝંવણમા ંમકૂ્યા છે

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
જ્યારે તમે પણૂર્ણ કરી લો, ત્યારે કૃપા કરીને તમે જનરેટ કરેલા િવચારોની સખં્યા ગણો: _________________



Creativity — Brainstorming practice III
સર્જનાત્મકતા - મથંન પ્રે��ટસ III
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
સર્જનાત્મકતા શીખી શકાય છે. નવા િનશાળીયા માટે સૌથી મોટી ભલૂ તમારા બધા િવચારોને તમારા મગજમા ંરાખવાનો પ્રયાસ કરી રહી છે. તમારી 
સર્જનાત્મક કૌશલ્યને સધુારવા માટે તમે મોટી સખં્યામા ંિવચારોને સ�ૂચબદ્ધ કરવાની પ્રે��ટસ કરવા જઈ રહ્યા છો.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
તમે મોટી સખં્યામા ંિવચારો પેદા કરવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
તમારો િવચાર રેકોડર્ણ ન થાય ત્યા ંસધુી તમે ચકુાદાને સ્થ�ગત કરવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો. મોટાભાગના લોકો તેમના મનમા ંહોય ત્યારે 
સારા િવચારોને રોકે છે.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
તમે ઈરાદાપવૂર્ણક કોઈ િવષય સબંિંધત અસામા�ય અથવા િવિશષ્ટ િવચારો શોધવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

Your topic today: Things that are disgusting, or that have made you anxious or afraid
તમારો આજનો િવષય: એવી વસ્તઓુ જે અણગમતી હોય, અથવા જેણે તમને બેચેન અથવા ભયભીત કયાર્ણ હોય

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
જ્યારે તમે પણૂર્ણ કરી લો, ત્યારે કૃપા કરીને તમે જનરેટ કરેલા િવચારોની સખં્યા ગણો: _________________



Creativity — Things that you wish would change
સર્જનાત્મકતા - તમે ઈચ્છો છો તે વસ્તઓુ બદલાશે

These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
આ શબ્દોનો ઉપયોગ તમારી પેઇ��ટંગ માટે તમારા િવચારને િવકસાવવામા ંમદદ કરવા માટે કરવામા ંઆવશ.ે તેઓ તમારા 
િવચાર િવકાસ �ચહ્ન તરફ જશ.ે
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Creativity — Things that inspire you
સર્જનાત્મકતા - વસ્તઓુ જે તમને પ્રેરણા આપે છે
These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
આ શબ્દોનો ઉપયોગ તમારી પેઇ��ટંગ માટે તમારા િવચારને િવકસાવવામા ંમદદ કરવા માટે કરવામા ંઆવશ.ે તેઓ તમારા 
િવચાર િવકાસ �ચહ્ન તરફ જશ.ે
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